MULTICULTURAL HIV
=ZHEPATITIS SERVICE

HBV >»Viém Gan B - D6 la viéc cua moi gia dinh
Viemgan B la gi? . .
Viém gan B la sy nhiém tring gan do siéu vi viém gan B gay ra. Viém gan B c6 thé lam ton
thwong gan va gay ung thw gan. Nhiéu ngwdi nhiém siéu vi nhwng khong biét 1a minh méac

bénh. Tai nhiéu qudc gia, cach lay truyén viém gan B phd bién nhat la tr me sang con trong
khi sinh.

Viém gan - nhirng diéu cin ban can biét

Chi ‘viém gan’ cé nghia la bi swng gan. Gan gitr vai trd quan trong déi véi sirc khde. Khi bi
swng hodc tén thwong, gan cé thé sé khong hoat ddng binh thuwdng va diéu nay co6 thé anh
hwéng dén strc khde cda ban.

Rwou, cac loai ma tly va siéu vi ¢ thé gay ra chirng viém gan. Tai Uc, siéu vi phd bién nhat
gay viém gan la siéu vi viém gan A, siéu vi viém gan B va siéu vi viém gan C. Cac loai siéu
vi nay khac nhau, nhwng cé mét diém giébng nhau duy nhét 13 ching déu anh hwéng dén 14
gan.

Viém gan A lay truyén qua thuc phdm va nwéc bi nhiém tring. Sau mét thdi gian ngan, siéu
vi tw ddng bi loai ra khdi co’ thé. C6 thude chiing ngtra cho viém gan A.

Viém gan C lay truyen qua dwong mau tiép xuc v&i mau va co thé gay tdn thwong gan hodc
ung thw gan. Cé thubc diéu tri nhung khoéng cé thubc ching ngtra cho viém gan C.

Tap sach nhé nay bao gdm nhirng thdng tin vé viém gan B. Cé thudc chiing ngtra cho viém
gan B va thuéc diéu tri cho nhirtng ngwdi da méc bénh.

Diéu gi xay ra khi ban bi viém gan B?

Viém gan B c6 2 loai: cap tinh hodc man tinh. Dbi v&i ngudi I6n, hdu hét sau khi nhiém
siéu vi viém gan B, sé loai dwoc siéu vi trong vong 6 thang va tré nén mién nhiém dbi voi
siéu vi. M6t khi da loai dworc siéu vi, ho khdng thé mac bénh viém gan B tré lai va khong thé
lay cho nguoi khac. Trwdng hop nay duoc goi la viém gan B cap tinh.

Khi thdi gian nhiém bénh kéo dai hon 6 thang c6 nghié la ngwoi bénh da bi viém gan man
tinh. 90% tré em mac viém gan B sé bj nhiém tring mén tinh gay ton thuong gan, suy gan
(gan khéng thé hoat dong binh thuwdng) va dbi khi dan dén ung thw gan khi trwédng thanh.

Tudi nhigm SO Ngudi USc tinh s& bi viégm gan
bénh E man tinh
& & & & & B & BB
-1 tudi S0 trong s 100 'f“WW‘"’“W
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1-5 tudi E0trang s& 100 wwwwnw
Thanh nign Strong & 100 -I-I-

Tudi nhiém bénh viém gan B cang nhd thi ‘nguy co ton thwong va ung thw gan ldc trwéng
thanh cang cao. Phan I&n nhitng nguwdi mac viém gan B man tinh tai Uc sinh ra & nwéc
ngoai va nhiém bénh t& khi con so sinh hodc Au tho.
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Viém gan B va strc khée cua ban

Néu ban bj viém gan B man tinh, ban can gap bac si ca ban it nh4t méi ndm mét 1an vi gan
c6 thé bj ton thuwong bat ctr e nao. Bac si sé cho ban 101 khuyén tét nhat vé cach cham soc
ban than va Ia gan cia minh. Ho ciling cho blet ban cé can udng thuoc khéng va neu can, ho
sé gi6i thiéu ban dén bac sT chuyén khoa vé gan. Da sé ngwdi mac viem gan B sbng khée
manh va khéng bao gi® can udng thubc chira viém gan B.

Dé gitp cho gan cua ban, hay:

udng it rvou hon hodc khéng udng ruou

&n udng day da dinh dwéng va lanh manh, tranh an nhiéu chéat béo

duy tri trong lwong co thé khée manh

khong hut hoac hat thube it hon

tap thé duc déu dan

kiém soat sw cang thang, tim kiém sw gip d& va nghi ngoi day du

chding nglra viém gan A dé ngan ngtlra viéc bj l1ay nhi&m nhirng siéu vi viém gan khac,
c6 thé gay nén bénh viém gan trdm trong.

Khéng hé cé chuyén ‘ngw®i mang mam bénh khée manh’

Viém gan B man tinh la mot can bénh phire tap thay déi theo thdi gian,bao gdm nhirng luc
gan khéng bi tén thwong. Trong qua khiv, nhirtng nguoi tréi qua cac giai doan nay déi khi
duwoc goi la “ngudi mang mam bénh khée manh”. Tuy nhién, can bénh cé thé dién tién ma
ban khéng hé hay biét va ban c6 nguy co bi tdn thwong gan hodc so gan. Hién nay, chiing
ta biét Ia khong hé co chuyén ‘ngwdi mang mam bénh khée manh’. Cach duy nhét la theo
d&i gan déu dan dé biét chirng viém gan B mén tinh dang anh huéng lén gan cua ban nhw
thé ndo. Ngay ca khi trong qua khtr, ban dwoc cho blet minh Ia| ngwdi mang mam bénh
khde manh’, ban van can gap bac si dé kiém tra méi nam mot l1an.

Tai sao ban mac bénh viém gan B?

Siéu vi viém gan B dwoc tim thay trong dich tiét clia co thé nhw mau, tinh dich va dich tiét

am dao. Viéc lay viém gan B chi xdy ra khi dich tiét cila nguw®i mac bénh di vao co thé cla

nguoi khac. Ngay ca lwong dich tiét rat nho ciing co thé 1ay truyén siéu vi.

Tudi nhiém bénh viém gan B cang nhd thi nguy co viém gan B mén tinh ltc truong thanh

cang cao. Piéu nay xay ra qua nhu’ng céch théng thuong nhét nhu:

e Trong luc sanh, tr ngwdi me nhiém bénh sang con, d&c biét tai nhirtng nwéc dang phat
trién.

e Luc 4u tho, tir nguwdi ndy qua ngudi khac, qua cac vét thwong nhiém tring hodc vét cat
khong dwoc bang bo.

Pa sb nguoi Ién khi nhiém viém gan B déu loai duoc siéu vi ra khdi co thé. Nguoi Ién nhiém

siéu vi qua nhiing cach phd bién nhét nhu:

e Khéng dung bao cao su khi c6 quan hé tinh duc v&i nguwdi mac viém gan B.

e Dung chung dung cu tiém chich ma tay

Viém gan B c6 thé lay qua:

e Viéc dung chung céac vat dung ca nhan nhw dao cao rau, ban chai danh rang hoac cac
vat dung c6 thé dinh méau

e Tiém chich, chadm séc rang va y té tai nhirtng nwéc thiét bi y té khong dwoc diét tring
ding cach. Tai Uc, nhivng viéc trén dwoc thue hién mot cach an toan.

e Truyén mau tai nhirng qudc gia noi mau khéng dwoc kiém tra xem cé viém gan B hay
khong. Truyén mau tai Uc thi an toan.

e Nhirng phwong phap tri bénh cb truyén cé nguy co tiép xtc véi mau nhw cham ciru.
Viéc dung dung cu xam minh khéng dwoc diét tring ding cach. Diéu nay bao gébm ca
viéc xam thadm my.
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Ban khéng thé mac viém gan B qua:

e ho
om
bi cén trung chich
duing chung phong tdm, phong vé sinh
dung chung vat dung lam bép va chén diia
tdm chung hé boi

Viéc cho tré bu sia me, nhat la cac bé da dwoc ching ngtra viém gan B, thi an toan.

Trén thé gi®i c6 nhiéu ngwdi mac viém gan B khéng?

C6 hon 350 triéu ngwdi mac viem gan B man tinh trén thé gisi, khién méi ndm cé dén 1
triéu nguoi chét. Viec me lay viem gan B cho con lic sinh né 1a cach lay bénh phd bién nhat
trong nhiéu cdng dong.

Sw lay truyén cua viém gan B trén thé gi&i

@ Ty E 5y nhiémcac

Ty E 13y nhi€mtrung binh
Ty E Iay nhi¢mthap

Nguén: WHO, 2011
Tai Uc, da §6 ngu’(yilbj viém gan B mén tinh sinh ra tai nhirng nwéc ma viém gan B [a mét
can bénh rat phé bién.

Triéu chieng cta bénh nhw thé nao?

Da sb nhirng ngudi bj viém gan B man tinh khéng ¢6 triéu chirng gi rd rét va nhiéu nguoi
khong biét ho mang siéu vi trong ngwdi. Tuy nhién, ngay ca khi khéng co triéu chirng gi, gan
van c6 thé dang bi siéu vi hiy hoai.

Triéu chrng luc ¢6 luc khéng va cé thé twong ty nhw triéu chirng ctia nhirng can bénh khac.
Céc triéu chirng ctia viém gan B man tinh co thé gap bao gom:

dau nhirc khép

an khdong ngon

cam thay buén nén

dau & vung gan (phan bung phia trén, bén phai)

mét mai, trdm cadm va cam thay buc boi

6i mlra
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Cach duy nhat dé biét ban c6 bj viém gan B man tinh hay khéng 1a xét nghiém mau dac biét
cho viém gan B.

Xét nghiém viém gan B

Khéng phai xét nghiém mau nao ciing c6 thé cho biét ban mac viém gan B. Bac si cla ban
can lam nhirng xét nghiém riéng dé biét ban cé méc bénh khéng? Cac xét nghiém sé cho
biét ban cé bi viém gan B man tinh hay khong hodc co thé ban dang khang lai siéu vi viém
gan B. Hay héi bac si loai xét nghiém nao ban can lam dé biét minh bj viém gan B. Kiém tra
strc khoe dbi véi di dan qua Uc thuwerng khéng bao gébm xét nghiém viém gan B.

Néu ban bj viém gan B man tinh, bac s ¢ thé yéu cau lam thém xét nghiém dé xem gan cé
bi tén thwong va ban c6 can udng thudc khong. Bac si cé thé sé gii thich cho ban vé méi
loai xét nghiém va muc dich cua né.

Ban nén lam xét nghiém viém gan B néu ban: o )
. Sinh ra va song tai nhirng nwé'c ma viém gan B 1a can bénh pho bién hoac thuoc ngtra
viém gan B cho tré em va tré so sinh tai d6 khéng dwoc mién phi.

. C6 cha me hoac nguoi trong gia dinh bi viém gan B, bénh gan hoac ung thw gan.
. Tlrng c6 ban tinh bi viém gan B hoac dang sbng v&i ngwdi mac viém gan B man tinh.
. Trng dworc truyén mau, chdm séc y té hodc rang tai nhirng nwéc dang phat trién.

. Tham gia sinh hoat van hoa cé tiép xUc v&i mau nhw xam xo, ...

C6 thuéc chiva khong?

Bénh viém gan B khong thé chira khdi nhwng cé thube dé khéng ché siéu vi. Thubc cé thé
giam sy huy hoai cliia gan va ‘nguy co ung thw gan. lNo cling giup gan ty chira lanh. Bac si
sé& bao cho ban biét ban cé can uong thudc hay khéng. D¢ la ly do tai sao viéc gap bac si
déu dan la diéu quan trong.

Néu ban can udng thuéc, bac si sé gisi thiéu ban dén bac si chuyén khoa gan. Vj nay sé
gidi thich loai thudc nao c6 sén va loai ndo tét nhat cho ban. Ban can gp bac si chuyén
khoa thuwérng xuyén mét khi ban bat dau dung thubc va diéu quan trong la phai udng thuéc
déu dan. Néu ban gép tré ngai trong viéc ubng thubc, dirng ngwng thudc; hay néi chuyén
v&i bac si cua ban trwéece.

Néu ban dung cac loai thubc thién nhién nhw dwoc thao hodc cb truyén, hay néi cho bac si
gia dinh va bac si chuyén khoa biét, vi cé vai loai cé thé anh hwéng dén gan ctia ban hodc
khién thubc diéu tri ban dang diing mét tac dung. Cac béac si cé thé khuyén loai dwoc thao
ho&c thubc cb truyén nao ban nén tranh.

Lam sao ngan ngira viém gan B?
Chuing ngtra 1a cach tét nhat dé gia dinh va nhixng nguwoi than ctia ban khéng mac viém gan
B.
Tai Uc, viéc chliing ngtra cac em bé so sinh déu dwoc mién phi. Dé viéc nglra bénh dwoc
bao dam, tré cn dwoc ching thém liéu trong 12 thang dau. Thubc nglra hiéu qua va an
toan.
Tré em, nhirng nguwoi & tudi vi thanh nién, gia dinh va nhixng ngwdi gan gii véi ngudi mac
viém gan B ciing dwoc chiing ngra mién phi. Hay hdi bac si ctia ban dé biét thém chi tiét.
Nhirng viéc khac ma ching ta c6 thé lam dé ngan ngiva sy lay nhiém viém gan B:
e Tranh dé mau tiép xtc véi mau: khdng dung chung dao cao, ban chai danh réng va
cac vat dung ca nhan khac.
e Bang lai cac vét thwong hé va dung thubc tay lau sach cac vét mau. Birng dé ngudi
khac cham vao vét thwong hodc mau cta ban triv khi ho mang gang tay.
e B6 nhirng db dung vé sinh ca nhan nhw khan gidy, bang vé sinh, bang ca nhan va
bdng bang da dung vao tui nhiwa dong kin.
Dung bao cao su va dau béi tron khi quan hé tinh duc.
e Khong dung chung kim va bt c&v dung cu nao dé chich ma tuy.
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Ban can noi vé&i ai?

Day la cau héi thworng gap nhwng kho tra & vi méi ngwdi déu cé nhu cau va cac quan hé
khac nhau. Néi chuyén vé&i nguwdi co thé hiéu va giup d& minh c6 thé mang lai ich lgi cho
ban. Hay danh thi gi& d& suy nghi va quyét dinh ai Ia ngwdi ban cam thay tin twéng dé néi
ra.

Mac dau ban khéng can néi cho moi nguwdi biét minh méc viém gan B, ban can ngan ngira
khong dé lay bénh cho ngwoi khac. Viéc néi cho ngudi trong nha va ban tinh biét 13 diéu
quan trong dé ho lam xét nghiém va chiing ngira, nhwng ban khéng can néi véi nhirng
nguoi khac.

Viéc néi cho nhan vién y té& nhw nha sT hodc cac bac si cé thé giup ho cham séc ban mét
cach hiru hiéu hon, nhwng viéc nay tiy ban quyét dinh. Nhan vién y té tham gia viéc chadm
s6c cho ban c6 trach nhiém bao vé sy riéng tw va bao mat thong tin ctia ban. Ho khong
duwoc ky thi ban dwéi bat c hinh thire nao.

Theo luat phap, tai NSW cé nhirng trwdng hop ban phai cho biét ban méc viém gan B man
tinh.

Cac trwong hop nay bao gom:
e cOng ty bao hiém clia ban yéu cau cung cap cac thong tin vé bénh tat va cac bénh
truyén nhiém
e ban gia nhap hoac lam viéc cho Luc lwong Qubc phong Uc
e ban muén hién tdng mau hoac tinh triing
 Néu ban khong biét r6 minh nén cho ai biét va cho ho biét bang cach nao, hay lién
lac v&i cac dich vu sau dé haéi y kién.

Théng tin va giup d&

Bac si cla ban cé thé tra 16i bat clr cau hdi ctia ban vé viém gan B hodc ban ciing c6 thé
lién hé vaoi:

Hepatitis NSW

bPuwdng day tro giup

Goi tir Sydney: 02 9332 1599

Goi ttr nhirng vung khac trong NSW: 1800 803 990

www.hep.org.au

Hepatitis Australia )
DPuwdng day thdng tin quoc gia: 1300 437 222
www.hepatitisaustralia.com

Cancer Council Help Line
Pién thoai: 13 11 20
www.cancercouncil.com.au

Multicultural HIV and Hepatitis Service
dé biét thém thong tin vé viém gan bang nhiéu ngén nglr khac nhau
www.mhahs.org.au

HALC

D& hadi vé nhirng van dé lien quan dén ky thi hoac van dé luat phap lién quan dén viém gan
B.

Dién thoai: 02 9206 2060

BPwong day mién phi: 1800 063 060

www.halc.org.au
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Translating and Interpreting Service (TIS)

(Dich vu théng phién dich)

Dién thoai 131 450

Khi can lién lac vé&i cac dich vu ké trén bang ngén ngi cla ban, hay goi cho Translating and
Interpreting Service (TIS) (Dich vu théng phién dich) véi cuwéc phi chi bang cu goi dia
phwong. Khi nghe giong théng dich vién trén may, hay yéu cau ho néi may vai dich vy ma
ban mudn néi chuyén.

Théng dich vién y té

Viém gan B 1a mét can bénh phirc tap va khé hiéu. Cac bénh vién co cac théng dich vién y
té co thé thong dich tat ca nhirng gi bac si ndi véi ban va bat cir cau hdi nao ban mudn hai
bac si. Khi dang ky cudc hen, hay néi véi nhan vién tiép tan 1a ban can mot théng dich vién.

SECTION>HBVO01-IT'S FAMILY BUSINESS LANGUAGE>VIETNAMESE DATE REVISED>01/07/2012 Page>6 of 6



