
...아니고 간염, 

  B형간염이십니다 

걱정마세요. 일단 B형

간염인 걸 알았으니 정기적

으로 검진하고 피로

조절을 하면 큰 문제는 

     없을 겁니다 

우선 아내분과 

자녀분의 감염여부를 

확인하고 백신을 맞는 

것이 좋습니다

그리고 가장 중요

한 건 정기검진, 

6개월이나 1년에 

한번씩 평생 정기

검진을 하십시오 

이미 수많은 B형간염

환자들이 건강을 유지하며

살고 있습니다.

잘못된 오해로

이들을 차별

하여서도

안되겠습니다.  

평생이요?

네 평생

해야

합니다 

다음 편에서는 

B형간염의 

예방접종에 대해 

알아보겠습니다 

방심하여 몇년 

거르다가 발병하여

간암으로 사망하는 

경우가 있습니다 

적당한 
운동

균형잡힌
영양식 

충분한
휴식 

B형간염은 
완치될 순 없지만 

바이러스를 관리할 수 
있는 치료약이 있고, 

무엇보다 평소의 
건강관리가 중요

합니다

그럼 이제

어떡하죠?간암!!!
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