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انها شؤون عائليةاىرهاب اىنثذ تٍ  

 
 هُثاذاَرس تٍ/ما هى اىرهاب اىنثذ تٍ

لا . ٚ٘زا ٠ّىٓ اْ ٠إدّٞ اٌٝ رٍف اٌىجذ ٚ عشؿبْ اٌىجذ. ١٘جبرب٠زظ ثٟف١شٚط ١٘جبرب٠زظ ثٟ ٘ٛ اٌزٙبة فٟ اٌىجذ ٔبرظ ػٓ 
اْ اوضش ؿشق الأطبثخ ش١ٛػب ثّشع اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ فٟ اٌؼذ٠ذ . ثِٗظبثْٛ أُٙ ٌٍف١شٚط وض١ش ِٓ إٌبط اٌؾب١ٍِٓ  ٠ؼٍُ

 .ِٓ اٌجٍذاْ ٟ٘ أزمبٌٗ ِٓ الأَ اٌٝ اٌـفً ػٕذ اٌٛلادح
 اىمثاديء الأساسُح -هُثاذاَرس تٍ

ّْ اٌىجذ ػؼٛ ُِٙ عذا ٌٍزّزغ ثبٌظؾخ اٌغ١ذح. وٍّخ ١٘جبرب٠زظ رؼٕٟ اٌزٙبة اٌىجذ ٠زٍف فمذ ٠زٛلف  ػٕذِب ٠ٍزٙت اٌىجذ أٚ. ا
 .ػٓ اٌؼًّ ثظٛسح طؾ١ؾخ ِّب لذ ٠إصش ػٍٝ طؾزه

اْ اوضش ف١شٚعبد ا١ٌٙجبرب٠زظ ش١ٛػب فٟ . اٌزٙبة اٌىجذ لذ ٠ىْٛ ٔبرغب ػٓ رؼبؿٟ اٌىؾٛي أٚ اٌّخذساد أٚ ثغجت اٌف١شٚعبد
ٚ رخزٍف ٘زٖ . ١٘جبرب٠زظ عٟ، ١٘جبرب٠زظ ثٟ ٚ أ  ٚاٌزٟ رإدٞ اٌٝ الأطبثخ ثأٌزٙبة اٌىجذ ٟ٘ ف١شٚعبد ١٘جبرب٠زظأعزشا١ٌب 

 .اٌف١شٚعبد ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٌىٓ اٌشٝء اٌّشزشن اٌٛؽ١ذ ٘ٛ أٙب ع١ّؼب رإصش ػٍٝ اٌىجذ
زخٍض اٌغغُ ِٓ ٘زا اٌف١شٚط ثؼذ فزشح ٠. ػٓ ؿش٠ك اٌّبء أٚ الأوً اٌٍّّٛس( أ ١٘جبرب٠زظ)رزُ ػذٜٚ اٌزٙبة اٌىجذ أٞ 

ّْ ٕ٘بن رـؼ١ُ ػذ اٌزٙ. لظ١شح ِٓ اٌٛلذ  (.أ ١٘جبرب٠زظ ) أ بة اٌىجذوّب ٚا
ػٕذِب ٠ذخً دَ ِٓ شخض ِظبة ثبٌزٙبة اٌىجذ عٟ ِغشٜ اٌذَ ٌشخض اخش ( ١٘جبرب٠زظ عٟ)رزُ ػذٜٚ اٌزٙبة اٌىجذ عٟ 

ٕ٘بن ػلاط ِزٛفش ٌّشع اٌزٙبة اٌىجذ عٟ ٌٚىٓ ١ٌظ ٕ٘بن رـؼ١ُ ٌّٕغ . ِّب لذ ٠إدٞ اٌٝ رٍف اٌىجذ ٚ عشؿبْ اٌىجذ
 .الأطبثخ
ٕ٘بن رـؼ١ُ ٌّٕغ الأطبثخ ثأٌزٙبة اٌىجذ ثٟ وّب اْ (. ١٘جبرب٠زظ ثٟ)ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ  إٌششح٘زٖ  رؾزٛٞ

 .ٕ٘بن ػلاط ٌٍّظبث١ٓ ثٙزا اٌّشع
 

 ؟(هُثاذاَرس تٍ)مارا َحذز عىذما ذصاب تاىرهاب اىنثذ تٍ 
١ٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌف١شٚط ِٓ اٌزخٍض ِٕٗ خلاي عزخ ٠زّىٓ ِؼظُ اٌجبٌغ. بًاٚ ِضِٕ آًِ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ ؽبد

ٌٚزا فؼٕذِب ٠زخٍظْٛ ِٓ اٌّشع لا ٠ّىٓ ٌٍف١شٚط اْ ٠ظ١جُٙ ِشح اخشٜ ٚ ٌٓ . أشٙش ِغ ر١ّٕخ ِٕبػخ ػذ اٌف١شٚط
 .  تاىرهاب اىنثذ تٍ اىحاد٠زغججٛا ثبٌؼذٜٚ ٌلاخش٠ٓ ٚ ٠ذػٝ ٘زا 

% 00اْ . اىرهاب اىنثذ تٍ اىمضمهاِب ػٕذِب رـٛي ِذح الأطبثخ لأوضش ِٓ عزخ أشٙش ٠ىْٛ ِشع اٌشخض لذ رـٛس اٌٝ 
ِٓ الأؿفبي اٌشػغ اٌّظبث١ٓ ثبٌزٙبة اٌىجذ ثٟ عٛف ٠زـٛس اٌّشع ٌذ٠ُٙ اٌٝ اٌزٙبة ِضِٓ ٚاٌزٞ لذ ٠إدٞ اٌٝ رٍف 

ٚ لذ ٠إدٞ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ اٌٝ عشؿبْ اٌىجذ ؽ١ٓ ( ؾ١ؾخؽ١ش ٠زٛلف اٌىجذ ػٓ اٌؼًّ ثظٛسح ط)اٌىجذ، فشً اٌىجذ 
 . ٠ظجؾْٛ ثبٌغ١ٓ

 
 اىعذد اىرقشَثٍ ىيزَه سُصاتىن تمشض اىرهاب اىنثذ تٍ اىمضمه

 اىشخص وقد الاصاتح عمش

 
 

 

HBV – It’s family business  
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وٍّب وبْ ػّش اٌشخض اطغش ػٕذ الأطبثخ ثّشع اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ، وٍّب صاد خـش رـٛس اٌّشع اٌٝ رٍف اٌىجذ اٚ 
وبٔٛا ٌِٛٛد٠ٓ فٟ أعزشا١ٌب  اْ اغٍت اٌّظبث١ٓ ثبٌزٙبة اٌىجذ ثٟ اٌّضِٓ فٟ . عشؿبْ اٌىجذ ؽ١ٓ ٠ظجؼ اٌّظبة ثبٌغب

 .فبي طغبساٌخبسط ٚأط١جٛا ثبٌّشع ؽ١ٓ وبٔٛا ؽذ٠ضٟ اٌٛلادح أٚ اؿ
 

 اىمضمه و صحرل( هُثاذاَرس تٍ)اىرهاب اىنثذ تٍ 
٠زؾزُ ػ١ٍه ارا وٕذ ِظبثب ثبٌزٙبة اٌىجذ ثٟ اٌّضِٓ ص٠بسح ؿج١جه ػٍٝ الألً ِشح فٟ اٌغٕخ لأْ رٍف اٌىجذ ٠ّىٓ ؽذٚصٗ فٟ 

عٛف ٠ٕظؾه  وّب اْ ؿج١جه. عٛف ٠ؼـ١ه ؿج١جه افؼً إٌظبئؼ ؽٛي و١ف١خ الأػزٕبء ثٕفغه ٚ سػب٠خ وجذن. أٞ ٚلذ
ٚ لا ػبد٠خ اْ اغٍت اٌّظبث١ٓ ثبٌزٙبة اٌىجذ ثٟ اٌّضِٓ ٠ؼ١شْٛ ؽ١بح . ثأخز دٚاء أٚ ص٠بسح اخزظبطٟ اٌىجذ ػٕذ اٌؾبعخ

 .١ٌٙجبرب٠زظ ثٟ ا٠ؾزبعْٛ لأخز دٚاء لأعً 
 :لأعً ِغبػذح وجذن

 لًٍ ِٓ و١ّبد ششة اٌىؾٛي أٚ لا رششة ػٍٝ الأؿلاق. 

  َبلأثزؼبد ػٓ اوً اٌذ١ٕ٘بدطؾٟ ٚ ِزٛاصْ ث غزائٟارجغ ٔظب. 

 ٌّٟغغّه ؽبفظ ػٍٝ ٚصْ طؾ. 

 ٓرٛلف أٚ لًٍ ِٓ اٌزذخ١. 

 ِبسط اٌش٠بػخ ثظٛسح ِٕزظّخ 

 ػبٌظ ؽبلاد اٌؼغؾ إٌفغٟ، اؽظً ػٍٝ اٌذػُ ٚاٌشاؽخ وٍّب اؽزغذ اٌٝ رٌه. 

 الاخشٜ ٚاٌزٟ لذ  اٌزٙبة اٌىجذٌؾّب٠زه ِٓ الاطبثخ ثف١شٚط اخش ِٓ ف١شٚعبد  أ رـؼ١ُ ػذ اٌزٙبة اٌىجذ/خز ٌمبػ

 .رإدٞ اٌٝ اطبثخ اٌىجذ ثّشع اوضش خـٛسح

 "حامو ىيمشض صحٍ"لا َىجذ شٍء َسمًّ 
فٟ اٌّبػٟ، . ٠زغ١ش ثّشٚس اٌضِٓ ٚ ٠ّش ثّشاؽً ٠ىْٛ ف١ٙب اٌىجذ غ١ش ِزؼشسٚاْ اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ اٌّضِٓ ِشع ِؼمذ 

ٌٚىٓ ٠ّىٓ اْ ٠زغ١ش ". ؽبًِ ٌٍّشع طؾٟ"وبْ اٌّظبث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّشْٚ فٟ ٘زٖ اٌّشاؽً ٠غّْٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ 
ؽبًِ "ٔؾٓ ٔؼشف الاْ أّٗ لا ٠ٛعذ شٟء اعّٗ . ف اٌىجذ١ٞاٌّشع ثذْٚ اْ رؼشف ٚ رىْٛ ػشػخ ٌخـش رٍف اٌىجذ ٚ اٌزٍ

ؽزٝ . خ رأص١ش اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ اٌّضِٓ ػٍٝ وجذن ٘ٛ اٌم١بَ ثفؾٛص ِٕزظّخ ٌٍىجذفٚ اٌـش٠ك اٌٛؽ١ذ ٌّؼش" ٌٍّشع طؾٟ
لا ٠ضاي ٠زٛعت ػ١ٍه ص٠بسح ؿج١جه ػٍٝ الألً ِشح فٟ اٌؼبَ ٌٍفؾض ٚ " ؽبًِ طؾٟ ٌٍّشع"ه فٟ اٌّبػٟ ثبٔه ٌٛ ل١ً ٌ

 . اٌزأو١ذ
  

 مُف ذصاب َأىرهاب اىنثذ تٍ
٠ؾذس أزمبي ١٘جبرب٠زظ ثٟ فمؾ . اٌّٙج٠ًزٛاعذ ف١شٚط ١٘جبرب٠زظ ثٟ فٟ عٛائً عغُ اٌّظبة ِضً اٌذَ، إٌّٟ ٚ عٛائً 

ؽزٝ و١ّبد اٌغٛائً اٌظغ١شح عذا ٚاٌزٟ لا ٠ّىٓ سؤ٠زٙب . عٛائً عغُ ٌشخض ِظبة فٟ عغُ شخض اخشػٕذِب رذخً 
 .ثأِىبٔٙب ٔمً اٌف١شٚط

 وٍّب وبْ ػّش اٌشخض اطغش ػٕذ الأطبثخ  ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ وٍّب صاد خـش رـٛس اٌّشع اٌٝ ١٘جبرب٠زظ ثٟ اٌّضِٓ ؽ١ٓ 
 .اٌّظبة ثبٌغب ٠ظجؼ 
 :ٟ٘ اٌـشق اٌشبئؼخ ػٕذ ؽظٛي رٌه ٚأوضش

 ػٕذ اٌٛلادح، ِٓ الأَ اٌّظبثخ اٌٝ اٌـفً ا١ٌٌٛذ ٚ خبطخ فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ. 

 ػٕذ اٌـفٌٛخ، ِٓ شخض اٌٝ اخش ػٓ ؿش٠ك اٌمشٚػ أٚ اٌغشٚػ اٌغ١ش ِغـبح 

 .ِؼظُ اٌجبٌغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ظبثْٛ ثبٌزٙبة اٌىجذ ثٟ ٠زخٍظْٛ ِٓ اٌف١شٚط
 :٠ّىٓ اْ ٠ظبة اٌجبٌغْٛ ثٙب ثبٌف١شٚط رزؼّٓاْ اٌـشق اٌشبئؼخ اٌزٟ 
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 ٟػٕذ ػذَ اعزؼّبي اٌٛالٟ اٌّـبؿٟ اصٕبء ِّبسعخ اٌغٕظ ِغ شخض ِظبة ثبٌزٙبة اٌىجذ ث. 

    ػٕذ اٌّشبسوخ ثأدٚاد ؽمٓ اٌّخذساد 
 :٠ّىٓ اْ ٠ٕزمً اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ ػٓ ؿش٠ك

 ػ١ٍٙب دَ شخض ٠ىْٛ  لذ عٕبْ اٚ ا٠خ اش١بء اٌّشبسوخ ثبعزؼّبي الأدٚاد اٌشخظ١خ ِضً اِٛاط اٌؾلالخ، فشػ الأ
 .ِظبة

  ػٓ ؿش٠ك اٌؾمٓ،  الأعشاءاد اٌغشاؽ١خ اٚ ػ١ٍّبد الأعٕبْ فٟ اٌجٍذاْ اٌزٟ لا ٠زُ رؼم١ُ الأدٚاد اٌغشاؽ١خ ف١ٙب

 .فٟ اعزشا١ٌب  إِٓخث١ّٕب ٟ٘ ِؼمّخ ٚ. ثظٛسح طؾ١ؾخ

  فٟ  إِٓخ اْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد. اٌزٙبة اٌىجذ ثٟ ٌٍذَ إٌّمٛيػٓ ؿش٠ك ػ١ٍّبد ٔمً اٌذَ فٟ اٌجٍذاْ اٌزٟ لا ٠زُ ف١ٙب فؾض

 .اعزشا١ٌب

 ػٓ ؿش٠ك ِّبسعبد اٌـت اٌزم١ٍذٞ ٚاٌزٟ لذ رزؼّٓ اٌذَ ِضً اٌٛخض ثبلأثش. 

 اعزؼّبي ادٚاد اٌٛشُ اٌغ١ش ِؼمّخ ثظٛسح طؾ١ؾخ ٚ٘زا ٠شًّ ٚشُ اٌزغ١ًّ ا٠ؼب. 

 :ان ذصاب تهُثاذاَرس تٍ مه لا َمنه

 اٌغؼبي 

 ْالأؽزؼب 

 خ اٌجؼٛعػؼ 

 اٌّشبسوخ فٟ اٌؾّبِبد ٚ اٌّشافك اٌظؾ١خ 

 ًاٌّشبسوخ فٟ ادٚاد اٌـجخ ٚالأو 

 ؽّبِبد اٌغجبؽخ 

 اٌشػبػخ اٌـج١ؼ١خ ِأِٛٔخ ٚ خبطخ ارا رُ رـؼ١ُ اٌـفً اٌشػ١غ ػذ ١٘جبرب٠زظ ثٟ
 ما هى مذي اورشاس مشض هُثاذاَرس تٍ فٍ اىعاىم؟

١ٍِْٛ شخض ِظبة ثّشع ١٘جبرب٠زظ ثٟ اٌّضِٓ فٟ اٌؼبٌُ، ِّب ٠غجت ِٛد ِب ٠ؼبدي ١ٍِْٛ  ٠350ٛعذ ِب ٠ض٠ذ ػٍٝ 
فٟ وض١ش ِٓ اٌّغزّؼبد ٠ىْٛ اٌغجت اٌّشزشن لأٔزشبس ١٘جبرب٠زظ ثٟ ٘ٛ أزمبٌٗ ِٓ الأَ اٌٝ اٌـفً ػٕذ . شخض فٟ وً عٕخ

 . اٌٛلادح
 ذىصَع مشض هُثاذاَرس تٍ حىه اىعاىم
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  WHO, 2001: ٌّظذسا
 . ١٘جبرب٠زظ ثِٟشع  بف٠ٙ١ٕزشش فٟ ثٍذاْ  ٌُٚذٚا ِؼظُ اٌّظبث١ٓ ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ فٟ اعزشا١ٌب 

 ما هٍ الأعشاض؟
لا ٠ؼبٟٔ ِؼظُ اٌّظبث١ٓ ثّشع ١٘جبرب٠زظ ثٟ اٌّضِٓ ِٓ ا٠خ اػشاع ٚلذ ٠ىٛٔٛا لا ٠ؼشفْٛ اطلا ثأُٔٙ ِظبثْٛ ثٙزا 

 .٠إدٞ اٌٝ رٍف اٌىجذ ِغ رٌه ٠ّىٓ ٌٍف١شٚط اْ. اٌف١شٚط
رشًّ . لذ رظٙش الأػشاع فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٚ لذ رخزفٟ فٟ اؽ١بْ اخشٜ ٚ لذ رىْٛ ِشبثٙخ لأػشاع اِشاع اخشٜ

 :الأػشاع اٌّؾزٍّخ ٌّشع ١٘جبرب٠زظ ثٟ اٌّضِٓ ِب ٠ٍٟ

 ًا٢َ  ٚ أٚعبع اٌّفبط 

 فمذاْ اٌش١ٙخ 

 ْ(اٌشؼٛس ثبٌؾبعخ اٌٝ اٌزم١إ) اٌغض١ب 

  (اٌغضٜء اٌؼٍٛٞ ػٍٝ ١ّ٠ٓ اٌجـٓ)اٌُ فٟ اٌىجذ 

 اٌشؼٛس ثبٌزؼت، الأوزئبة ٚاٌمٍك 

 اٌزم١إ 

 اٌظؾ١ؾخ اٌـش٠ك اٌٛؽ١ذ ٌّؼشفخ ِب ارا وٕذ ِظبثب ثبٌزٙبة اٌىجذ اٌّضِٓ ٘ٛ ثبعشاء فؾٛطبد اٌذَ
 

 اىفحص ىهُثاذاَرس تٍ
ع١ؾذد . ػٍٝ ؿج١جه اْ ٠ؾذد فؾض دَ خبص ٌج١بْ اطبثزه ثبٌّشع. لا ٠ج١ّٓ وً فؾض دَ اْ وٕذ ِظبثب ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ

اعأي ؿج١جه ػٓ ٔٛع اٌفؾض . ِٕبػخ ػذ ٘زا اٌف١شٚطوٛٔذ اٌفؾض اْ وٕذ ِظبثب ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ اٌّضِٓ أٚ أه لذ 
اٌفؾض اٌـجٟ اٌّـٍٛة ػّٓ ٚصبئك اٌٙغشح اٌٝ اعزشا١ٌب فؾض لا ٠زؼّٓ ػبدح . ض الأطبثخ ث١ٙجبرب٠زظ ثٟخ١اٌّؼزّذ ٌزش

 .ا١ٌٙجبرب٠زظ ثٟ
ارا وٕذ رؼبٟٔ ِٓ ١٘جبرب٠زظ ثٟ فمذ ٠مشس اٌـج١ت ػًّ فؾٛص اخشٜ ٌٍزأوذ ِٓ ٚعٛد رٍف فٟ وجذن ٚ ٌزمش٠ش ارا وٕذ 

 . ثأِىبْ ؿج١جه اْ ٠ششػ ٌه ٔٛع وً فؾض ٚ اٌغشع ِٕٗ. رؾزبط اٌٝ اخز اٌؼلاط
 

 :ىهُثاذاَرس تٍ ارا مىدشٌ فحصاً ذُجَجة ان 

  ٌِٛٛدا أٚ ػشذ فٟ ثٍذاْ ٠ٕزشش ف١ٙب ١٘جبرب٠زظ ثٟ أٚ فٟ ثٍذاْ لا ٠زٛفش ف١ٙب رـؼ١ُ ِغبٟٔ ػذ ١٘جبرب٠زظ ثٟ ٌلاؿفبي
 .ٚ ؽذ٠ضٟ اٌٛلادح

 اؽذ ٚاٌذ٠ه اٚ اؽذ اشخبص ػبئٍزه ِظبثب ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ، اِشاع اٌىجذ أٚ عشؿبْ اٌىجذ. 

  ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ اٌّضِِٓظبة ٌذ٠ه فٟ اٜ ٚلذ ِب شش٠ه عٕغٟ ِظبثب ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ اٚ ػشذ ِغ شخض. 

 أعش٠ذ ػ١ٍه ػ١ٍّخ ٔمً اٌذَ أٚ اؽذٜ الأعشاءاد اٌـج١خ أٚ ػ١ٍّبد الأعٕبْ فٟ اؽذ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ. 

  ُاٌخ..شبسوذ فٟ اؽذٜ ِّبسعبد اٌـت اٌزم١ٍذٞ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌذَ وبٌٛش. 
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 هىاك ادوَح َمنىها اىمساعذج؟هو 
ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ ١٘جبرب٠زظ ثٟ غ١ش لبثً ٌٍشفبء ٌىٓ رٛعذ اد٠ٚخ ٌٍغ١ـشح ػٍٝ اٌف١شٚط ٚاٌزٟ رغزـ١غ رم١ًٍ اٌؼشس ػٍٝ 

ع١خجشن ؿج١جه ارا وٕذ ِؾزبعب لأخز . وّب أٙب رغبػذ اٌىجذ ػٍٝ اطلاػ ٔفغٗ. وجذن ٚ رم١ًٍ خـشالأطبثخ ثغشؿبْ اٌىجذ
 .ٚ ٌٙزا ٠غت ص٠بسح ؿج١جه ثأزظبَ ٘زٖ الأد٠ٚخ

ع١مَٛ الأخزظبطٟ ثششػ أٛاع اٌؼلاعبد . اٌٝ اخز اٌؼلاط ع١مَٛ ؿج١جه ثزؾ٠ٍٛه اٌٝ اخزظبطٟ اٌىجذ بًارا وٕذ ِؾزبع
٠زؾزُ ػ١ٍه سؤ٠خ اٌـج١ت الأخزظبطٟ ثأزظبَ ؽ١ٓ رجذأ ثبٌؼلاط ٚ ِٓ اٌُّٙ . اٌّزٛفشح وّب أٗ ع١ؾذد أغت ػلاط ٌؾبٌزه

لف ػٓ اٌؼلاط ارا طبدفزه ِشبوً ػٕذ اخزٖ، ثً رؾذس اٌٝ لا رزٛ. .ػٕذِب رجذأ ثبٌؼلاطعذا أخز اٌؼلاط ثظٛسح ِٕزظّخ 
 . ؿج١جه اٚلا

أخجش ؿج١جه ٚ اٌـج١ت الأخزظبطٟ ارا وٕذ رزؼبؿٝ اٞ ػمبل١ش ؿج١ؼ١خ ِضً الأػشبة أٚ اٌؼلاعبد اٌزم١ٍذ٠خ ؽ١ش ٠ّىٓ اْ 
ع الأػشبة ٚالأد٠ٚخ ٠ّىُٕٙ اْ ٠ٕظؾٛن ثبٔٛا. ٠إصش ثؼؼٙب ػٍٝ اٌىجذ اٚ لذ رّٕغ اٌؼلاط ِٓ اٌؼًّ ثظٛسح طؾ١ؾخ

 .اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ ٠غت الأثزؼبد ػٕٙب
 

 مُف َمنه اَقاف اورشاس هُثاذاَرس تٍ؟
 .اٌزـؼ١ُ ػذ اٌّشع ٘ٛ افؼً اٌـشق ٌؾّب٠خ ػبئٍزه ٚ إٌبط ؽٌٛه ػذ ِشع ١٘جبرب٠زظ ثٟ

لأعً اٌؾّب٠خ اٌىبٍِخ . رّٕؼ ع١ّغ الأِٙبد فٟ اعزشا١ٌب اٌفشطخ ٌزـؼ١ُ الأؿفبي اٌؾذ٠ضٟ اٌٛلادح ٚ ثذْٚ ِمبثً ػٕذ ٚلادرُٙ
 .ٚ فؼبيآمه اْ اٌٍمبػ . شٙشا الأٌٚٝ ٠12ؾزبط اٌـفً اٌشػ١غ عشػبد اخشٜ خلاي 

اعأي . ش٠ج١ٓ ِٓ شخض ِظبة ث١ٙجبرب٠زظ ث٠ٟزٛفش اٌزـؼ١ُ اٌّغبٟٔ ٌلأؿفبي ٚ اٌجبٌغ١ٓ ٚ وزٌه ٌٍؼبئٍخ ٚالأشخبص اٌم
 .ؿج١جه ارا وٕذ ثؾبعخ اٌٝ ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 :اش١بء اخشٜ ٠ّىٕٕب ػٍّٙب لأ٠مبف أزشبس ١٘جبرب٠زظ ثٟ

 الأثزؼبد ػٓ ارظبي اٌذَ ثبٌذَ، لا رغزؼًّ اِٛاط ؽلالخ، فشػ اعٕبْ ٚ ادٚاد شخظ١خ ٌشخض اخش. 

  َلا رغّؼ ٌلاخش٠ٓ ثٍّظ عشٚؽه اٚ دِه الّا ارا وبٔٛ ٠شرذْٚ  .ثبٌّج١ّغرغـ١خ اٌغشٚػ اٌّفزٛؽخ ٚ رٕظ١ف ثمغ اٌذ

 .اٌمفبصاد اٌّـبؿ١خ

  رخٍض ِٓ الاش١بء اٌشخظ١خ ِضً إٌّبد٠ً اٌٛسل١خ، اٌفٛؽ اٌظؾ١خ، اٌغذاداد اٌمـ١ٕخ ٚ اٌؼّبداد اٌظؾ١خ ثٛػؼٙب

 .فٟ او١بط ثلاعز١ى١خ ِؾىّخ الأغلاق

  ٚ ّٟبسعخ اٌغٕظػٕذ ِ ِضٌك اعزؼّبي اٌٛالٟ اٌّـبؿ. 

  دٚاد ؽمٓ اٌّخذساد ِغ شخض اخشفٟ أػذَ اٌّشبسوخ. 

 مه اىزٌ َرىجة عيُل اخثاسي؟
اٌزؾذس ِغ الأشخبص . ٠زشدد ٘زا اٌغإاي ثىضشح ٌٚىٓ رظؼت الأعبثخ ػ١ٍٗ لأْ ٌىً شخض ئؽز١بعبد ٚ ػلالبد ِخزٍفخ

 .  اٌزٞ ثأعزـبػزه اْ رضك ثٗخز ٚلزه ٌزمشس ِٓ . اٌز٠ٓ ٠غزـ١ؼْٛ فّٙه ٚ ِغبػذره ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ِف١ذا
. أٔٗ لا ٠زٛعت ػ١ٍه الأفظبػ ٌىً شخض ثبٔه ِظبة ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ، ٌىٓ ٠زٛعت ػ١ٍه ِٕغ ٔمٍٗ ٌلاخش٠ٓ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ

ِٓ اٌُّٙ عذا اػلاَ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ ِؼه فٟ ث١ذ ٚاؽذ ٚ وزٌه شش٠ىه اٌغٕغٟ ؽزٝ ٠ىْٛ ثبعزـبػزُٙ اعشاء 
 .لا ٠غت ػ١ٍه اخجبس اؽذ اخش ٌٚىٓ. اٌفؾض ٚ اخز اٌزـؼ١ُ

ئخجبس اٌمبئُ ثبٌشػب٠خ اٌظؾ١خ ِضً ؿج١ت الأعٕبْ أٚ الأؿجبء الاخش٠ٓ ع١غبػذُ٘ ػٍٝ رٛف١ش افؼً ػٕب٠خ ؿج١خ ِٕبعجخ ٌه ٚ 
رمغ ِغإ١ٌٚخ ؽّب٠خ خظٛط١زه  ٚ الأثمبء ػٍٝ عش٠خ ِؼٍِٛبره ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ اٌظؾ١١ٓ اٌّخزظ١ٓ . ٌىٓ ٘زا ػبئذ ا١ٌه

 .لا ٠غزـ١ؼْٛ اٌز١١ّض ػذن ثبٞ ؿش٠مخ ثؾبٌزه ٚ
 .رٛعذ ثؼغ اٌؾبلاد فٟ ١ٔٛ عبٚس ٠ٍٚض ؽ١ش ٠ـٍت ِٕه اٌمبْٔٛ اثلاؽ إٌبط أه ِظبة ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ اٌّضِٓ

 :٘زٖ اٌؾبلاد رشًّ ارا

 ؿٍت ششوخ اٌزأ١ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ ا٠خ اطبثبد اٚ اِشاع 

 وٕذ رؼًّ اٚ اسدد الأؼّبَ اٌٝ لٛاد اٌذفبع الأعزشا١ٌخ 

 ٌّٟٕاسدد اٌزجشع ثبٌذَ اٚ ا 

 .ارا وٕذ غ١ش ِزبوذ ٌّٓ ٠زٛعت ػ١ٍه اخجبسُ٘، رؾذس ِغ اٌخذِبد اٌّزوٛسح ادٔبٖ ٚ اعأي إٌظ١ؾخ
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 معيىماخ و دعم
 :٠ّىٓ ٌـج١جه الأعبثخ ػٍٝ اٞ عإاي ٌذ٠ه ػٓ ِشع ١٘جبرب٠زظ ثٟ، اٚ ٠ّىٕه الأرظبي ة

Hepatitis NSW 

Hepatitis Helpline 

  1599 9332 02: ذ١ٟٔداخً ع 

 990 803 1800: ِٓ أؾبء ١ٔٛ عبٚس ٠ٍٚض 

www.hep.org.au 
Hepatitis Australia 

 222 437 1300: اٌٛؿٕٝ ٌٍّؼٍِٛبد  اٌخؾ

www.hepatitisaustralia.com 
Cancer Council Help Line  

 20 11 13:  ر١ٍفْٛ

www.cancercouncil.com.au 
Multicultural HIV and Hepatitis Service 

 ٌٍّؼٍِٛبد ؽٛي اٌزٙبة اٌىجذ فٟ ٌغبد اخشٜ

Error! Hyperlink reference not valid. 
HALC  

 ٌلأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ثبٌز١١ّض اٚ اٞ ِغبئً لب١ٔٛٔخ رزؼٍّك ث١ٙجبرب٠زظ ثٟ 

 2060 9206 02:  ر١ٍفْٛ 

 060 063 1800:  ِىبٌّخ ِغب١ٔخ

www.halc.org.au 
Translating and Interpreting Service (TIS) 

 450 131:  ر١ٍفْٛ

 
ثبٌخذِبد اٌّذسعخ ٚ اٌزؾذس ِغ شخض ثٍغخ ِغزّؼه ارظًّ ثخؾ خذِخ اٌزشعّخ ٚ اٌزفغ١ش ارا وٕذ رشغت ثبلأرظبي 

(TIS  )ِٕٙب اْ ٠زظً ثبٌخذِخ اٌزٟ رش٠ذ /ِزشعّخ ػٍٝ اٌخؾ اؿٍت ِٕٗ/ػٕذِب ٠ىْٛ اٌّزشعُ. ٚ ثىٍفخ ِىبٌّخ ِؾ١ٍخ
 . اٌزؾذس ا١ٌٙب

 مرشجمُه اىشعاَح اىصحُح
رؼُ اٌّغزشف١بد ِزشع١ّٓ فٟ اٌمـبع اٌظؾٟ لبدس٠ٓ ػٍٝ . ِؼمذا ٚ طؼت اٌف٠ُّٙىٓ اْ ٠ىْٛ ِشع ا١ٌٙجبرب٠زظ ثٟ 

لً ٌّٛظف الأعزمجبي ثبٔه ثؾبعخ اٌٝ ِزشعُ . اٞ اعزفغبس ٌذ٠هػٍٝ عإاي ؿج١جه ػٕذ ؿج١جه ٚ وزٌه  ٗرشعّخ وً ِب ٠مٌٛ
 .ػٕذِب رشرت ِٛػذن
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